November 2018

Ledige kurser pa Facebook Avanceret

Keere forening

Der er stadig frie pladser pa disse kurser: Facebook Avanceret Tid: Onsdag den 14.
november 2018 kl. 17.30 — 21.00 Sted: Birkergd ldraetscenter, Glassalen, Bistrupvej 1,
3460 Birkergd Indhold: Kurset er for alle, som overvejer eller allerede bruger Facebook
som kommunikations-platform i foreningsregi.

Oktober 2018

Orienteringsklubben JST Birkergd inviterer til Familie- og motionsorientering
4 sgndage i oktober-november 2018 i Ruder Skov.

September 2018

Nyhedsbrev fra formanden september 2018

Keere formand. Betalte kurser er ofte en mangelvare. Idreets Region Hovedstaden tilbyder
en hel del spaendende kurser for personer med idraet og foreningsliv som interesse. Alle
kurser er uden omkostninger. Tilmelding direkte til www.kaisport.dk

August 2018

Foreningsplatformen

Keere forening

Sa er Foreningsplatformen i gang igen, og der er nye gratis kurser til jeres traenere, ledere
og andre frivillige. De farste to kurser er - Farstehjeelp ved Hjertestop (genoplivhing med
hjertestarter) d. 25/9 og Fundraising d. 26/9.

Juni 2018

4000 orienteringsveteraner Igber om VM-guld i hovedstadsomradet

| juli leegger centrum af Kgbenhavn og flere store skovomrader i Nordsjeelland asfalt og
skovbund til en keempemaessig orienteringsfest, nar tusindvis af orienteringslgbere fra hele
verden deltager i de officielle verdensmesterskaber for veteraner. Flere end 4000 lgbere
fra 45 nationer deltager i de fem Igb, der udger VM i perioden 7. — 13. juli.

April 2018

DIF18 konference

Danmarks Idraetsforbund vil gerne invitere alle idraetsrad og idraetssamvirker med til DIF18
konferencen fredag den 4. maj 2018 i Idreettens Hus i Brgndby.



http://www.kaisport.dk/

idreetten stiller sig selv det spgrgsmal: Hvordan spiller idrzetten

Q‘ v Temaet for konferencen tager udgangspunkt i FN’s verdensmal, hvor
sammen med FN’s verdensmal?
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Pa DIF18 beveeger vi os helt op i den internationale helikopter, nar vi belyser idreettens
rolle i forhold til verdensmalene. Men vi lander ogsa solidt i vores lokale foreningsliv, nar vi
kobler nogle af de ambitigse verdensmal sammen med dagens virkelighed ude i
idreetsdanmark.

Vi mener selv at idreetten har en rolle pa forskellige parametre og har mulighederne for at
spille konstruktivt ind i forhold til FN’s verdensmal.

Pa vores konference portal http://event.dif.dk/DIF18 kan du laese mere omkring
indholdet, programmet, og du kan tilmelde dig under fanen "Tilmelding”.

Maj 2018

Arets”Idraetsinitiativpris”
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Sidste ars vindere af initiativprisen — "Jump4Fun” - men vi skal snart
til det igen — overreekkelse af "Idreetsinitiativprisen” uddelt af


http://event.dif.dk/DIF18

Rudersdal Idraetsrad i samarbejde med Rudersdal Avis.
Overraekkelsen foregar pa ldreetsradets arlige
repreesentantskabsmgde:

Onsdag den 14. marts kl. 19:00 pa Havarthigarden,
Havarthivej — 2840 Holte

Vedr. repraesentantskabsmgdet i gvrigt har vi inviteret Kultur —og
Fritidsudvalget, som stiller med flere medlemmer, sa har din forening
udfordringer, som du mener de politiske beslutningstagere bgr hare,
sa er onsdag i naeste uge — 14. marts du skal indfinde dig pa
Havarthigarden.

Databehandling i idreetsforeningerne er vigtig og meget skal snart
veere pa plads. Laes i brochure fra DGI & DIF — hvad | skal veere
opmaerksomme pa vedr. personoplysninger.

Marts 2018
Ordinart Repraesentantskabsmgde — 14. marts 2018 kl. 19:00

Der indkaldes hermed til Ordinzaert repraesentantskabsmgde — onsdag den 14. marts kl. 19:00. Mgdet
afholdes pa Havarthigarden, Havarthivej 6 — 2840 Holte

1. Valg af dirigent og referent.

2. Bestyrelsens beretning inkl. handlingsplan for det kommende ar.
3. Godkendelse af arsregnskab.

4. Indkomne forslag.

5. Forslag til budget og fastsaettelse af kontingent.



6. Valg af bestyrelse. Formand og tre bestyrelsesmedlemmer i lige ar og tre bestyrelsesmedlemmer i ulige
ar.

7. Valg af to bestyrelsessuppleanter
8. Valg af revisor og to revisorsuppleanter.

9. Eventuelt. Forslag, der gnskes behandlet pa repraesentantskabsmgdet, fremsendes sa de er bestyrelsen i
haende senest 3 uger forud for repraesentantskabsmgdet.

Idraetsinitiativprisen

| samarbejde med Rudersdal Avis gnsker Rudersdal Idraetsrad at uddele en arlig idraetsinitiativpris pa kr.

5.000,-

Prisen uddeles til en forening eller en person, som har taget et saerligt idraets initiativ, som enten har
hjulpet foreningen eller har hjulpet idreetslivet i Rudersdal kommune. Prisen kan uddeles til en forening,
men kan ogsa uddeles til en enkeltperson. Der behgver ikke at vaere sammenhang mellem
idreetspraestationen og initiativet — det er saledes en pris som understgtter enhver udviklende aktivitet i
idreetsforeningerne. Initiativet ma gerne tjene til inspiration for andre idraetsforeninger.

Som eksempler pa idraetsinitiativer kan navnes:
Foreninger, udgvere, traenere eller foraeldregrupper, som har gjort noget seerligt for at

..... skaffe flere egne instruktgrer/traenere, dommere -.....fa flere udgvere eller mindske frafaldet indenfor
idreetten - .....forbedre sociale feellesskaber indenfor idrzetten - .....pge opmaerksomheden pa idraetten -
..... fa flere tilskuere til idraetten - .....fremkommet med gode ideer pa det organisatoriske omrade

Prisen overraekkes i forbindelse med Rudersdal Idraetsrads arlige reprasentantskabsmgde onsdag den
14. marts 2018. Sidste frist for fremsendelse af forslag er onsdag den 8. februar 2018 til Rudersdal
Idreetsrads formand, Lars Engelberth, Lindebakken 22 — 3460 Birkergd eller formandri@gmail.com med
motivation for forslaget.

Sondervangshallens fond

Fonden ophgrte med at drive Sgndervangshallen den 30. juni 2009. Siden er fondens vedtzegter blevet
a&ndret, saledes at fondens eneste opgave er at uddele afkastet fra formuen til idraetsformal.

Fonden har som formal at:

1. Fremme og stgtte idreetslivet for ungdommen i Rudersdal kommune. 2. Fortrinsvis at stgtte
breddeidraetten. 3. Fortrinsvis at stgtte projekter der har relation til foreninger, der er eller har vaeret
brugere af Sgndervangshallen.

Fonden vil opfordre foreninger eller enkeltpersoner til at indsende ansggninger, som falder indenfor
formalet.



Ansggningen skal indeholde
1. En beskrivelse af formalet og indholdet. 2. Deltagere/malgruppe. 3. Specificeret budget for projektet.
4. Foreningens relation til Sgndervangshallen. 5. Navn og underskrift af den ansvarlige leder. 6. Pategning

af ansggning fra den forening ansggningen har relation til. 7. Oplysning om medlemskab af Rudersdal
Idraetsrad

Der udloddes et antal portioner pa mellem 6.000 kr. og 10.000 kr. Ansggningsskema kan hentes pa
Rudersdal Idraetsrads website www.rudersdal-idr.dk eller rekvireres hos formanden pa
formandri@gmail.com - Brug meget gerne mail. Sidste frist er 31. januar 2018

FaceBook

Rudersdal Idraetsrad har gennem en leengere periode haft egen side pa FaceBook — hvor vi inviterer og
informerer om sport og idreet i Rudersdal og Danmark. Vi opfordre foreninger og deres medlemmer til at
ga ind pa siden og meget gerne give den et Like....

Fritidsforsteerkningen
Rudersdal kommune oplyser:

For bgrn mellem 0-18 ar og flygtninge mellem 19 og 30 ar, som modtager integrationsydelse

geelder fglgende retningslinjer.
Der ydes stgtte til kontingent, udstyr, deltagelse i arrangementer, sommerlejre og lignende

uden for Serviceloven. Der ydes ikke stgtte til fitness.
e Der ydes maximalt 1500 kr. i stgtte pr. ansgger, pr ar, i op til 3 ar.

e Ansgger skal forvente en egenbetaling pa 50 kr. pr maned dog tildeles altid minimum 800
kr. i statte.

e Stgtten udbetales direkte til Nemkonto efter at kontingentet er dokumenteret betalt til
foreningen.

@konomisk stgtte udbetales sa leenge, at der er midler til radighed i puljen.

Flygtninge mellem 0-18 ar hvis foreeldre (én eller begge) modtager integrationsydelse,
som gnsker gkonomisk hjeelp til en fritidsaktivitet henvises til Fritidspuljen under dansk

flygtningehjeelp.

Fritidspuljen giver stgtte til etablerede foreningsaktiviteter, og aktiviteterne kan veere alt inden
for idreet og kultur som f.eks. fodbold, spejder, sveamning, musik og billedkunst. Fritidspuljen

giver gkonomisk statte til kontingentet med op til 1.000 kr. arligt.

ALLE kan stadig bede om hjeelp til at finde en aktivitet, og vi ser gerne at en evt indledende

dialog med fritids- og foreningslivet gar gennem Kulturomradet/Fritidsforsteerkningen.


http://www.rudersdal-idr.dk/

