December 2012

Orienteringskluhben Ost Birkerad

Birkerad 3. dec. 2012

Tilbud om udenderstraening over vinteren bade til fods og pa mountainbike

Har du lyst fil at supplere din vintertrazning — eller starte pa en vintertrazning — med
orientering?
54 kom og vaer med til felgende leb, som arrangeres af OK @st Birkered:

Orientering til fods:
Lerdag den 5. januar 2013 kl. 13 i Hareskoven
Lerdag den 2. febbruar 2013 kl. 13 i Tokkekeb Hegn

Disse 3 leb indgar i Vinter Cuppen, som beskrives naermere i indbydelsen, som du har

her:
hitp:/fwerw.dbhome. dk/stornofve12-13WVC12Hov. htm

MTB-O (orientering pa mountainbikes):
Sendag den 16. december 2012 kl. 09.00 i Geel Skov
Sendag den 6. januar 2013 kl. 11.00 i Rude Skov.

Disse 3 leb indgar i Vinterserien, som beskrives nazrmere i indbydelsen, som du har her:
hitp:/fweew fif-orientering. dk/fiffindex.asp? goto=http %34 www fif-
orientering. dkffif/loebivinterserienmtbo/%%3Fcnt%%30no

Derudover er du/l meget velkommen til felgende af vore lerdagstraninger kl. 13.00:

Lerdag den 12. januar 2013, hvor vi medes pa P-pladsen pa Birkeed Hegnsvej

Lerdag den 26. januar 2013, hvor medestedet er Birkersad Lebecenter ved Sjeelsshallen,
Ravnsnsesvej 103 i Birkerad

Lerdag den 23. febrauar 2013, hvor medestedet er Birkerad Lebecenter ved Sjalsshallen,
Ravnsnaesvej 103 i Birkerad

Venlig hilsen
Ok @st Birkered

Har du spergsmal sa kontakt:
Ellis Byrgiel Sommer

TI. 22 464 064

e-mail: ellis sommer@mail.dk

OK @t Birkered, Sevang 14, 3460 Birkered Medlem af Dansk Orienteringsforbund og Rudersdal ldrastsrad
TH. 22 46 40 64, Bank reg. 5028 kt. T00G00&
hitp:/henvw. ckoest.dk/



November 2012

Rudersdal Handicap Idrets formand
nomineret til arets motionist cykelrytter.

RUDERSDAI
b4 HANDICAP

W IDRA]

Ved Danish Bike Award, der afholdes den 27. november 2012, er formand for Rudersdal Handicap
Idraet, Sgren Grotum, nomineret til prisen som arets motionscykelrytter. Motiveringen er, at Sgren
er udtaget til Team Rynkeby Vordingborg holdet til at kare Tour de Paris 2013, men ikke som de
gvrige deltagere. Sgren er nasten blind og skal derfor, som den farste indtil nu, kere turen pa
tandem, hvilket giver sezrlige udfordringer af praktisk og gkonomisk art. For eksempel er en
brugbar cykel 4 gange sa dyr, som en almindelig Team Rynkeby cykel. Dansk Blindesamfund har
givet tilsagn om statte, men der skal mere til.

Hvis Sgren ogsa skal vinde prisen har han brug for din stemme, idet det afggres ved afstemning pa
hjemmesiden http://www.sporten.dk/cykling/du-bestemmer-hvem-der-vinder.

Sgren er i gvrigt en aktiv person omkring handicappedes forhold og frivilligt arbejde i kommunen,
idet han ogsa er formand for Danske Handicaporganisationer i Rudersdal og formand for
Frivilligcenter og Selvhjeelp Rudersdal og medlem af bestyrelsen i Rudersdal Idraetsrad. |
kommunalt regi er Sgren medlem af Handicapradet og medlem af Folkeoplysningsudvalget.

Coaching kursus med Michael Frost specielt for frivillige ledere

Kurset er datofastsat saledes:Endelig tiimelding: 15. december 2012 til Martin Brolin
pa email: martin.b.brolin@hotmail.com



http://www.sporten.dk/cykling/du-bestemmer-hvem-der-vinder
mailto:martin.b.brolin@hotmail.com
http://www.rhidraet.dk/

Oktober 2012

Udviklingskurser

For treenere, instruktgrer og ledere i fritids- og foreningslivet Saeeson 2012-2013 Praktisk
om udviklingskurserne | samarbejde med DGI Nordsjeelland tilbyder Rudersdal Kommune
udviklingskurser. Fokus for disse kurser er at give treenere, instruktarer og ledere
redskaber og viden til det daglige arbejde i fritids- og foreningslivet.



September 2012

Tennispotentiale i Rudersdal Kommune!
21. september 2012

I forbindelse med et samarbejde mellem Vedbaek, Holte, Naerum og Trgrad tennisklubber,
udloddede vi i abent “spil”, for 1. gang i hallens historie, ledige timer i Rundforbi Tennishal. Vi
ved at mange gnsker sig en vintertennistid, men sa@ mange! Den 19. september kl. 09.00 blev
der udsendt mails til alle medlemmer i de 4 klubber (koordineret, s& ingen kom fgrst). Skriv et
gnske, efter du har tjekket priser mv. — var budskabet.

Fra det tidspunkt modtog vi mere end 100 anmodninger, altsd 100 tennisspillere som var
villige til at betale de ca. kr. 5000 en indendgrs tennistime koster. Hvis vi kunne bygge en
hal/baner, sa svarer det til 2 baner mere, med udsolgt 1. dag!!

Vi har Igbende ydet sparring til kommunen om at tennis er populaer i kommunen - og de ved
det godt, flere analyser om alt muligt (og det samme et par gange) pagar, men det har lange
lange udsigter.

Hensigter, vurderinger, geet! Her har vi tgrre tal, dagsfriske (og gratis). Det er da lidt
tankevaekkende, at nogen stadig mener at tennis er en sommersport, og vi sa har denne
kaempe efterspgrgsel for indetennis.

Bemaerk at der skal 2 til tango og 2 til en tennis single — men oftest spillers der double, sa der
er maske 3-400 tennisspillere der pt. ikke er maettet, i tennishgjborgen Rudersdal Kommune
(ost).

OG

Vi sl8r pt. et slag for at passe pa investeringen, siger Zarp "bogstaveligt” ved at veere klaedt
o

pal

Ny renovering af gulvet har lige kostet kr. 250.000 + mange frivillige timer - s& budskabet pa
Formandens sweatshirt skal tages alvorligt. De 2 halinspektgrer, alle de 4 klubbers 10
traenere, bestyrelsesmedlemmer - alle er nemme at kende med den til lejligheden fremstillede
sweatshirt.

Rundforbi Tennishal

nye/100 % rene tenniss
nye bolde - eller STOP

Med venlig hilsen

Henrik Mgllevang Zarp, Formand for bestyrelsen



Tri-rute pa vej

Rudersdal Kommune planleegger at udvide RudersdalRutens Univers med en TriRute
bestaende af afmeerkede distancer og base med opholds- og skiftemuligheder i omradet
omkring Sgllergd Sg. TriRuten skal veere det sidste skud pa stammen i reekken af
rekreative temaruter, der knytter sig til RudersdalRutens Univers.

Nyt tiltag i OK @st, Birkergd — O-lgb for 6-10 arige

w Blrkey
='motion for hjerne e

I OK Ost’s ungdomsafdeling er sommerferien forbi og traeningen er i fuld gang op til DM
weekenden 15-16. september og oprykningsmatchen 23. september, hvor vi skal kempe om
oprykning til 1. Division.

Samtidig med traening for de mere erfarne ungdomslgbere, har vores treenerteam taget initiativ til
at invitere til foraeldre-barn orientering.

Det er en enestaende mulighed for at komme i skoven
med sit barn og samtidig have en falles oplevelse,
nar posterne skal findes. Pa sigt er det selvfalgelig
meningen, at bgrnene med foreldre og treeneres hjalp
og vejledning selv skal kunne finde rundt i skoven
med et kort i handen.

Der treenes 1 gang om ugen og et par gange om aret
arrangerer klubben ungdomsture, hvor der bade er
plads til l1gb og sjov.

OK @st har ungdomstreening hver mandag kl. 17.30
fra Lobecenteret ved Sjelsghallen.

Hvis du vil vide mere, kan du kontakte vores
ungdomstraener Casper Sgrensen tlf. 20896272
eller se pa klubbens hjemmeside www.okoest.dk



http://www.okoest.dk/
http://www.okoest.dk/

FINALESE]R for Birkergd's U16 Drenge som vandt SM i SLTU
holdturneringen.

Fra venstre Rasmus Mathiesen, Frederik Jakobsen, Carl Bonefeld, Frederik Urhammer

Sgndag den 2. September spillede Birkergds drenge finale mod Ballerup.

Birkergd vandt 5-1 pa udebane. Der var sejr i alle singlekampene og kun en enkel
doublekamp missede.

VEJEN TIL SEJREN

Birkergd var kommet sikkert gennem Pulje 1, med 4 sejre og 1 uafgjort og Ballerup
var ogsa ubesejret i deres Pulje. Drengene var derfor koncentrerede og klar til en
hard match i finalen mod Ballerup.

U16 Holdet bestar af disse 6 drenge som alle har bidraget med flot spil gennem hele
sommerens holdturnering.

e (Carl Bonefeld

e Frederik Urhammer

e Frederik K. Jakobsen

e Mads Emil Romme

e Sgren Hother Rasmussen
Rasmus Mathiesen

Holdkaptajnen takker for en super indsats



Klubmestre udesaeson 2012 i Trgrgd Tennisklub

1. september var der finalesteevne i Trergd Tennisklub. Kun afbrudt af %% times lokalt regnvejr blev
finalerne spillet. Som s@dvanligt var der ”guf” til kampene, startende med morgenmad, sener snaks,
gl, vand, vin.

N
Herre finale A Herre B Mix double Dame B Herre double
Lars Gluud Larsen Chris Ashworth Elsebeth & Carsten Lange Gitte Engels Jens Bruhn Petersen & Finn -
over Finn Tryde. over Lars Malbak over Camilla & Chr. Damm  ower Inger Ashworth Tryde over Jens Bech-Bruun
& Dan Kurtlk

Efterfalgende holdt Trgrad Tennisklub en eftermiddagsturnering hvor holdene blev sat for at skabe
speending og dramatik, og dagen sluttede med oksemgrbrad pa grill — og ved midnatstide var en
lang dejlig Trargdtennisdag slut.

Du kan lazese mere om Trgrgd Tennisklub her: WWW.TT2950.dk



http://www.tt2950.dk/

August 2012

Birkergd Sejlklub klubmesterskab

Arets klubmesterskab afholdes
lordag d. 8. september kl. 9:30

For seniorerne er der mulighed for at stille op i 3 klasser: Wayfarer, Yngling, Triss.

Det er ikke sikkert at der er deltagere nok til at afvikle alle 3 klasser. Derfor er det vigtigt at du sa
hurtigt som muligt og senest 1. september melder dig som deltager med angivelse af hvilke klasser
(prioriteret liste) du kan teenke dig at stille op i. Tilmelding kan ske bade med og uden angivelse af
makker. Tilmelding som senior sendes til koch(a)bisk.dk.

Som opti-/junior-sejler er det muligt at stille op i Opti- eller Zoom8-klasse. Send din tilmelding sa
hurtigt som muligt og senest 1. september til helene(a)bisk.dk med angivelse af hvilken klasse du
gnsker at stille op i.

For at kunne afvikle opti-/junior-mesterskabet er det ngdvendigt, at der er nogle foreeldre der melder
sig til at afvikle sejladserne. I skal ogsa melde jer til helene(a)bisk.dk sa hurtigt som muligt.

Den endelig fordeling pa badene vil forega pa dagen.

KI. 18 teendes der op i klubbens grill. Tag gerne familien med! I sgrger selv for mad og drikke, men
bestik og service findes i klubhuset i rimeligt omfang.

Yderligere information, se: www: www.bisk.dk



http://www.bisk.dk/

Marts 2012

Kursus: Konflikthandtering for ledere

Som leder kan du veere serligt udsat for konflikter, da det er dig, som har det overordnede ansvar.
Du vil jeevnligt veere offer for andres projektioner, og det kreever bade mod og god teknik, at
kunne navigere i dette. Hvad er dit, og hvad er de andres, og hvad ger du med det?

Dette er nogle af de ting, som vi vil tage udgangspunkt i pa dette grundleeggende

kursus i konflikthandtering. Herudover skal vi se pa, hvordan vi kan forebygge konflikter.
Undervisningen byder pa en blanding af teori og praktiske gvelser, og deltagerne er velkomne

til at medbringe eksempler/cases fra deres dagligdag, som vi kan tage udgangspunkt i.

Mandag den 19. marts 2012 kl. 18.00-22.00.
Birkergd Idraetscenter, Sal 1 - Glassalen.
Bistrupvej 1, 3460 Birkergd.

Underviser: Thit Aaris-Hgeg
Tilmeldingsfrist: Senest den 12. marts 2012
Online tilmelding pa www.dgi.dk/201218993002

Med venlig hilsen

Sven-Erik Lauridsen
Idraets- og motionskonsulent
KULTUR


http://www.dgi.dk/201218993002

Februar 2012

Indkaldelse til ordinaert
Reprasentantskabsmede 2012

Birkergd, den 10. februar 2012

Indkaldelse til ordinaert Repraesentantskabsmgde 2012 i Rudersdal Idraetsrad

| henhold til vedtaegterne for Rudersdal Idraetsrad indkaldes hermed til ordinaert repraesentantskabsmgde
Mandag den 12. marts 2012 kl. 19.00

i Birkergd Idraetscenter, Glassalen, Bistrupvej 1, 3460 Birkergd.

Alle medlemsforeninger kan deltage med to repreesentanter. Medlemsforeningernes reprasentanter samt
Idreetsradets bestyrelsesmedlemmer har hver én stemme pa repraesentantskabsmgdet. Der kan ikke
stemmes ved fuldmagt.

| forbindelse med repraesentantskabsmgdet serveres en let buffet og af hensyn til det praktiske bedes man
tilmelde sig til Jorn P. Madsen pa e - mail: jorn.p.madsen@post.cybercity.dk. Helst inden den 8. marts 2012.

Med venlig hilsen
Rudersdal Idraetsrad

bestyrelsen v/ Jgrn P. Madsen

Bilag: Dagsorden
Arsregnskab med revisorpategning og underskrift



mailto:jorn.p.madsen@post.cybercity.dk
http://www.rudersdal-idr.dk/documents/00103.pdf
http://www.rudersdal-idr.dk/documents/00104.pdf

