Oktober 2016

Kaere forening
Her info om to gode muligheder for at leere noget nyt - hj=lp dig selv og hjeelp andre!

Viljen til Sejr
Kom og hgr den tidobbelte verdensmester Arne Nielsson pa
tirsdag den 11. oktober kl. 17-19 pa Neerum Gymnasium

Arne Nielsson vil fortzelle om, hvad det kraever at szette sig mal
og at se muligheder frem for begraensninger!

Ung i Rudersdal har inviteret Arne Nielsson til at holde et gratis opleeg om
praestationer, om at saette mal for sig selv og veere ambitigs - pa en god made.
Arne Nielssons oplaeg er dbent for alle aldersgrupper!

Tilmeld dig via Facebook her: https://www.facebook.com/events/185181561891269/
Eller skriv en mail til ungi@rudersdal.dk.

Genoplivning med hjertestarter

Tid: 25. oktober 2016 kl. 17.30-21.30

Sted: Rundforbi idraetsanleeg, Egebaekvej 118, 2850 Naerum

Der undervises efter retningslinjer udstukket af Dansk Fgrstehjaelpsrad.

Kurset omhandler fglgende emner:
Hjerte-Lunge-Redning med hjertestarter
Hjerterytmeforstyrrelse
Blodprop i hjertet
Opbygning af hjertestarter
Sikkerhedsregler for anvendelse af hjertestarter
Indikationer og kontraindikationer for brug af hjertestarter
Betjening af hjertestarter

Der udstedes godkendt fgrstehjaelpsbevis efter endt kursus.

Der serveres sandwich og vand pa kurset.
Tilmeld dig via www.rudersdal.dk/foreningsplatformen



https://www.facebook.com/events/185181561891269/
http://www.rudersdal.dk/foreningsplatformen

September 2016

Gratis deltagelse i idreetskurser i Region Hovedstaden

(Opdateret 12. september 2016)
Tilskuddet til vores idraetskurser fortszetter, sa vi tilbyde alle idraetsledere i Region Hovedstaden
gratis deltagelse i nedenstaende kurser. Bemaerk fire nye kurser.

Laes mere om kurserne pa www.kaisport.dk, hvor du ogsa kan tilmelde dig.

Endvidere kan | lane hoppepuder, hoppeborge, popcornmaskiner, telte, musikanlaeg,
hgjttaleranleeg mv., laes mere pa www.kaisport.dk

Denne mail er sendt uopfordret til alle idreetsledere i klubberne i de tilknyttede kommuner,
hvis du returnerer mailen sletter vi dig fra forsendelseslisten.


http://www.kaisport.dk/
http://www.kaisport.dk/

Nr. Titel 2016-02 Dato

1 Din udvikling og holdets succes, 5 timer og 3 time, KAl-kursus NYT Sgn. 2 okt.
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev. og tors. 24. nov.

2 Idreetsmassage, 12 timer, KAI-kursus. Fre. 28. og
Kursussted: Herlev Gamle Skole,Herlev Bygade 92, 2730 Herlev Igr 29. okt.

3 Fgrstehjeelp, 6 timer, KAl-kursus. Lgr.. 29. okt.
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

4 Idraetsskader — nej tak, 3 timer, KAl-kursus. Tirs. 1. nov.
Kursussted: Kastrup-Magleby Badmintonklub Gammel Kirkevej 92, 2770 Kastrup,

5 FLOW i idraetsliv, KAl-kursus Ons. 2. nov.
Kursussted: Hillergd Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillergd.

6 Praestérer bedre med mindre selvkritik, 3 timer, KAl-rsus NYT Tirs. 8. nov.
Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

7 Stressreduktion med hjertekoharens, 3 timer, KAl-kursus Ons. 9. nov.
Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, Blovstrgd, 3450 Allergd

8 Bestyrelsens ansvar, de formelle regler, forsikringer mm, 3 timer, Tors. 10. nov.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

9 Personlig udvikling som idraetstraener / leder 8 timer, KAl-kursus, NYT lgrdag 12. nov.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev.

10 Kasserens opgaver og funktioner. 3 timer. DIF-kursus. Man. 14. nov.
Kursussted: Glostrup Fritidscenter, Christiansvej 2, 2600 Glostrup.

11 Idraetspsykologi — ja tak, 3 timer, DIF kursus. Tirs. 15. nov.
Kursussted: Gladsaxe Sportshal, Mgdelokale B, Vandtarnsvej 57, 2880 Sgborg.

12 Medlemssucces - rekruttering og fastholdels€, DIF-kursus. Ons. 16. nov.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

13 Takling af stress og angst i idraetslivet, 3 timer, KAl-kursus NYT Tors. 17. nov.
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

14 Traenerrollen, 5 timer, DIF-kursus Sen. 20. nov.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

15 Erneering - treening, 3 timer.DIF-kursus. Man 21. nov.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

16 Fglelsesregulering i idreetsliv, 3 timer, Kai-kursus Tors. 24. nov.
Kursussted: Hillergd Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillergd.

17 Idraetsmassage, 12 timer, KAl-kursus. Fre. 25. og
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. lprdag 26. nov.

18 Fgrstehjeelp, 6 timer, KAI-kursus. Lgrdag 26. nov.
Kursussted: Blovstrgdhallen, Sortemosevej 20, Blovstrgd, 3450 Allergd

19 Styrketreaening, 6 timer, DIF-kursus. Lgr. 26. nov.
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

20 Tekniktraening, 8 timer, DIF-kursus. Sgn. 27. nov.
Kursussted: Herlev Gamle Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev

21 Konditionstraening, 7 timer, DIF-kursus. Sgn. 27. nov.
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

22 Idraetspsykologi — ja tak, 3 timer, DIF kursus. Man. 28. nov.

Kursussted: Hillergd Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillergd.
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23 Idraetsskader — nej tak, 3 timer, KAl-kursus. Tirs. 29. nov.
Kursussted: Rgdovrehallen, Rgdovre Parkvej 425, 2610 Rgdovre

24 Konflikthandtering, 3 timer, DIF-kursus. Ons. 30. nov.
Kursussted: Lyngby Idraetsby, indgang ved svsmmehal, Lundtoftevej 53, 2800 Lyngby

25 Idreetsmassage, 12 timer, KAl-kursus. Fre. 9. og 10. dec.
Kursussted: Herlev Byskole, Afd. Elverhgj, Ederlandsvej 23, 2730 Herlev.

Med venlig hilsen

Jan Mogensen
formand Idreetsrad Region Hovedstaden
jan@kaisport.dk



mailto:jan@kaisport.dk
http://www.kaisport.dk/kurser.aspx#23. Idr
http://www.kaisport.dk/kurser.aspx#24. Kon
http://www.kaisport.dk/kurser.aspx#25. Mas

Juni 2016

Rudersdal kommunes talentpris

Hvert ar uddeler Rudersdal Kommune Talentprisen til en Rudersdalborger, der er under 18
ar, og som har udvist exceptionelt hgjt preestationsniveau indenfor enten idreet, science,
kunst og kultur eller andre felter. Prisen uddeles den ved Festen for frivilligheden d. 25/10,
og vinderen af Talentprisen modtager 3000 kr.

Hvad er talent?

Talent er en medfadt kapacitet, som giver et individ mulighed for at udvise exceptionelt
hgjt preestationsniveau i et domeaene, som kraever specielle faerdigheder og treening.
Talentbegrebet er komplekst og afhaengigt af mange faktorer sdsom motivation,
antropometri, fysiologi, psykologi, motorik, kognition,

sociologi etc.

Et talent er sdledes altid afhaengigt af de medfadte kvaliteter, den ihzerdige indsats,
preestationen, miljget og opbakningen omkring talentet.

Kriterier for at modtage Talentprisen:

For at kunne modtage Rudersdal Kommunes Talentpris skal

modtageren:

« Veere udgver indenfor én af de 4 fglgende kategorier:
"Idreet” (sport og idreet)
"Science” (innovation, uddannelse, forskning o.lign)
"Kunst og Kultur’ (musik, teater, dans og billedkunst)
"Wild card” (IT, journalistik, erhverv, fritid 0.a.)

« Veere under 18 ar.

*VVeere bosiddende i Rudersdal Kommune.

Indstilling
Det er muligt at indstille til Talentprisen frem til d. 1. august 2016 via dette link
http://goo.qgl/forms/COylIKQ9XLB7YwaZJ3

Med venlig hilsen
Sven-Erik Borch Lauridsen


http://goo.gl/forms/C0ylKQ9xLB7YwaZJ3

Samarbejde om rene strande

Som en del af Vi Bor Smukt’ indsatsen gnsker vi at seette

fokus pa oprydningen pa strandene i Rudersdal Kommune. Vi har nogle flotte
strande i kommunen, desveerre bliver der henkastet affald i lgbet af

dagen, nar det gode vejr lokker strandgaester til. Vi vil derfor gerne gere

en ekstra indsats for, at strandene ved Vedbaek og Skodsborg

er fri for henkastet affald.

| den forbindelse vil vi hgre jer, om jeres forening er interesseret i at
indga i et samarbejde om at holde strandende ved Skodsborg og
Vedbaek paene og rene. Vi vil sa kvittere med et gkonomisk bidrag, som
| kan bruge til aktiviteter i foreningen. | kan deltage i samarbejdet enten
hele foreningen eller de enkelte klubhold. Hvor mange personer, |
gnsker at deltage med, er op til jer.

Hvordan oprydningen skal foregd, ma | meget gerne byde ind med. Det
er vores gnske, at der i sommerhalvaret bliver ryddet op i lgbet af dagen
i weekenderne, nar det er strandvejr.

Det kan ogsa veere, at | har andre idéer til, hvad | kan hjeelpe med, som

vi kan indga i et samarbejde om — det kan for eksempel veere, at | vil

hjeelpe med uddeling af kampagnematerialer. | farste omgang ma

| meget gerne melde tilbage, om | er interesserede i at indga i et samarbejde, sa vil vi tage
kontakt til jer, og vi kan snakke om de forskellige muligheder.

Kontakt:
Projektkoordinator
Maria Laursen
Teknik og Miljg —vej
mala@rudersdal.dk
/ tlf. 46 11 23 08

Kulturkikkeren er kommet

Kulturkikkerten juni 2016 (Rudersdal Kommune



http://www.rudersdal-idr.dk/documents/7F66BFEF-5EB1-4FD6-A0FB-4D43AF6277D4.pdf

Mangler | frivillige?
Rekrutteringskampagne pa bibliotekernes informationsskeerme

Hvad

Frivilligcenteret har indgaet et samarbejde med Bibliotekerne i Rudersal om en
Rekrutteringskampagne af frivillige pa bibliotekernes informations-tvskeerme i efteraret fra
uge 34 til uge 42 i alt 10 uger.

Bibliotekerne vil stille deres skaerme til radighed for en forening/frivilliggruppe i en uge. Der
er plads til 10 deltagere i kampagnen.Samtidig med at en forening/gruppe vises pa
skaermene, vil vi opfordre alle deltagerne til at fremsende foldere, sa bibliotekets geester
kan leese mere om foreningen/gruppen i en folder pa foldervaeggen.

Hvordan

Foreningen/gruppen far af bibliotekets grafiker lavet et elektronisk skilt, som vil indga i
dagens nyheder/information, som ruller pa skeermen hele dagen. Der er typisk mellem 5
og 15nyheder, som skifter gennem hele abningstiden.

Lotte Hassing
Frivilligcentret
info@frivilligcentret.dk
/ 45 89 00 56



April 2016
Kontingentbetaling 2016

Til bestyrelsen for medlemsforening i Rudersdal Idraetsrad Birkerad, den 26. april 2016.
Kontingentopkraevning 2016 Rudersdal Idreetsrad Pa arsmgdet 2016 er kontingentet
fastsat til kr. 400,- for foreninger med under 100 medlemmer og til kr. 600,- for foreninger
med over 100 medlemmer. Vi skal derfor bede om, at Jeres forening indbetaler
kontingentet til Rudersdal Idreetsrads konto

Danske Bank: Reg. nr 1551 kontonr. 10 20 08 73
Husk at angive foreningens navn!



DM-guld og DM-sglv til Birkergd Squashklub

Birkergd Squashklub for damer og herrer

I weekenden blev der afholdt slutspil i Herlev for de fire bedste
dame- og herrehold i squash.

Birkergd Squashklub var forsvarende mestre i begge raekker fra de foregaende 3
saesoner, og gik ind til slutspillet med det mal at genvinde mesterskaberne for 4. ar i
treek.

Fredag blev semifinalerne spillet, og begge klubbens hold vandt. Damerne vandt uden
besver sin semifinale mod City Squash med 3-0, og herrerne vandt ogsa uden besveer
med 3-1 mod Skovbakken.

| finalerne lgrdag stod holdene overfor Koldings damer og Herlevs herrer, og der var pa
forhand lagt op til to meget spaendende finaler.

Damerne stillede med Line Hansen, Cecilie Mayer og Christine Christoffersen. Pa
forhand var ngglekampene 2. og 3. single, hvor Birkergd skulle vinde en af disse. Farste
kvinde pa banen var Christine Christoffersen, som i sin 3. single var oppe mod Koldings
Sarah Lauridsen. Christine var oppe med seatbold i 1. set, men tabte desverre, og de
efterfalgende 2 s&t havde Christine desverre ikke mange chancer og tabte kampen 3-0.
Naste dame pa banen for Birkergd var Line Hansen, som var storfavorit i sin kamp mod
Sally Skaarenborg, og Line viste hvorfor hun er 11 gange forsvarende DM-vinder og
vandt klart kampen 3-0. Sidste og afggrende kamp skulle sa spilles med Birkergds
Cecilie mod Koldings Mathilde Lauridsen. Cecilie var godt med i alle s&ttene, men
desveerre holdt Mathilde hovedet mest koldt og vandt alle 3 sat teet. Det betad, at det
desvarre “kun” blev til selv 1 ér til Birkereds piger, men stadig et rigtig flot resultat af
Birkergds piger.

Hos herrerne stod Birkergd lige som sidste ar over for Herlevs herrer, og der var ogsa
her lagt op til en spaendende finale. Herlev stillede i ar op i en forsteerket udgave med
englenderen Andrew Webb pa 1. single og tidligere top 40 spiller i verden. Birkerads 4.
single Christian Steffensen lagde for mod Thomas Pilak (nr. 7 i Danmark hvor Christian
ligger nr. 12). Christian tabte kampen 3-0, hvor han desveerre missede en satbold i 2.
saet. Naeste mand pa banen var Birkergds 1. single Kristian Frost mod Herlevs Andrew
Webb. Kristian viste ingen nade i de 2 farste set, som han vandt stort, Andrew tog et tet
3. s&et, men heldigvis for Birkergd fik Kristian lukket kampen i 4. og vandt kampen 3-1.
Birkergds 21. single Joel Makin var storfavorit i sin kamp og vandt overbevisende 3-0
og afgav kun 14 point i alt i sin kamp, hvilket var vigtigt, da det ved uafgjort og
seetlighed skulle afgeres pa point. Sidste mand pa banen var Birkergds 3. single Alex
Christensson pa banen mod Lau Kiehn, og som med Christian var Alex ogsa af mange
spaet til at tabe 3-0. Lige som fredag , som skulle spille mod Rasmus Jessen. Alex skulle



vinde 2 set for at guldet ville ga til Birkergd. Alex vandt 1. st 11-6, tabte 2. st 11-9,
sa der var hgjspanding om resultatet. Fra 3. sats start viste Alex sa, hvor pokalen skulle
hen og vandt stort i de sidste 2 sat, sa guldet for 4. ar i treek blev spillet hjem til
Birkerad.

Hermed blev der
skrevet videre pa
squashhistorien for
flest guld vundet i
treek, sa klubbens
malrettede og
dedikerede arbejde
giver virkelig pote
og resultaterne er pa
absolut topniveau.

P& billedet ses alle de
glade guldvindere.




Overraskelse ved prisoverrakning

| forbindelse med Rudersdal Idretsrads reprasentantskabsmgde, skulle den
nyindstiftede pris ”Idrzetsinitiativprisen” overrakkes for forste gang. Prisen
uddeles af radet i samarbejde med Rudersdal Avis, som gennem de seneste uger
har praesenteret de tre nominerede kandidater i avisen.

De tre nominerede, Rudersdal Cup — et handboldinitiativ i kommunen, Alpint
Kraftcenter Danmark som udvikler talenter indenfor skisport samt Sgllergd Gold
Diggers — som har sarligt fokus pa amerikansk fodbold i folkeskoleregi — var madt
spaendte op til afgarelsen.

Stor var glaeden naturligvis, da Idraetsradets formand Lars Engelberth kunne afslgre, at
det var besluttet,

at give alle de tre kandidater en andel i prisen. Dermed kunne de tre gode
idreetsinitiativer drage hjem til foreningen, hver med en check pa kr. 5.000,-

Vi synes alle tre idratsinitiativer pa hver sin made var rigtig gode” - Rudersdal
handbold — et

holdfeelleskab mellem to tidligere konkurrerende klubber, som i erkendelse af dannelsen
af Rudersdal kommune — har gjort at der skal foretages nyteenkning — og har faet et
fantastisk stevne op pa kort tid...



Nationalt Alpint Kraftcenter beliggende i Rudersdal kommune pa grund af en fantastisk
lokal indsats - maske et foregangseksempel for andre mindre sportsgrene.

Endelig en fokusering pa @ndringerne i folkeskoleloven af Sgllerad Gold Diggers, som
forsgger at hverve flere medlemmer til denne nichesport i Danmark — via et godt arbejde
I de lokale folkeskoler.

Vi anerkender nyteenkningen og initiativerne og statter derfor de tre finalekandidater.
Dermed har vi ogsa sendt et signal til idreaetten i Rudersdal kommune — uden at vi
dermed kan love, at det samme sker naste ar, slutter formand Lars Engelberth fra
Rudersdal Idretsrad



Marts 2016

Indkaldelse til Repraesentantskabsmgde

i
Rudersdal Idreetsrad

Mandag den 4. april kl. 19:00

Glassalen i Birkergd Idraets Center, Bistrupvej

Hent indkaldelsen som PDF: http://www.rudersdal-idr.dk/documents/1918EABC-6573-4964-

A41D-D449E2C59B7C.pdf

Hent Bilag: (tilfgjet d. 17. marts 2016
» Regnskab Rudersdal Idratsrad 2015

e Budget Rudersdal Idratsrad 2016

U AWWNH

O 00

Dagsorden:

. Valg af dirigent og referent.

. Overraekkelse af Idreaetsinitiativprisen 2015

. Bestyrelsens beretning inkl. handlingsplan for det kommende 3ar.
. Godkendelse af arsregnskab.

. Indkomne forslag.

Forslag til budget og fastsaettelse af kontingent.

. Valg af bestyrelse. Formand og tre bestyrelsesmedlemmer i lige r og tre

bestyrelsesmedlemmer i ulige ar.

. Valg af to bestyrelsessuppleanter
. Valg af revisor og to revisorsuppleanter.
. Eventuelt.

Forslag, der gnskes behandlet pd repraesentantskabsmgdet, fremsendes sa de er
bestyrelsen i haende senest 3 uger forud for repraesentantskabsmgdet pa
formandri@gmail.com Indkomne forslag udsendes til medlemsforeningerne senest otte

dage fgr repraesentantskabsmgdet.

p.b.v

Lars Engelberth
formand
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http://www.rudersdal-idr.dk/documents/8128C44C-4B38-47BE-9B30-311AB4E4897B.pdf
mailto:formandri@gmail.com

Rudersdal elitestgtte
Rudersdal Elitestgtte stgtter elite- og talentudvikling inden for idreetsomradet via et
samarbejde mellem Rudersdal Kommune og erhvervsklubben Team Rudersdal.

Formalet med samarbejdet er at give eliteidreetsudgvere og talenter gode muligheder for
at udvikle deres potentiale i Rudersdal Kommune.

Det er desuden malet at skabe et gensidigt udbytterigt netvaerk mellem idreetten og
erhvervslivet, herunder at lave attraktive arrangementer for medlemmerne i netveerket,
bl.a. inden for idreetsomradet.....

Lees mere (Pjece PDF)


http://www.rudersdal-idr.dk/documents/BDEDF1FC-0F9C-4BAE-8DE6-0E5A3D54F1E2.pdf

Februar 2016
Keere Forening,

Indkaldelse af tilskudsregnskaber vedr. aktivitets- og lokaletilskud for 2015:

Foreningen bedes indsende fglgende:

1. Tilskudsregnskab vedr. aktivitetstilskud for 2015 — hvis foreningen har modtaget et sddant
o Formular til brug herfor findes vedheeftet

2. Tilskudsregnskab vedr. lokaletilskud for 2015 — hvis foreningen har modtaget et s&dant
o Formular til brug herfor findes vedheeftet
o Bilag vedrgrende lokaleudgifter skal ikke indsendes med tilskudsregnskabet.
Kultursekretariatet vil eventuelt efterfalgende anmode om indsendelse af bilag.

Tilskudsregnskaberne SKAL - ifglge 8 29, stk. 1 i Folkeoplysningsloven - veere underskrevet af den
samlede bestyrelse.

Arsregnskab for 2015
Referat af den generalforsamling, hvorpa arsregnskabet for 2015 er godkendt.
Oversigt over foreningens forventede investeringsbehov til savel bygninger som stgrre inventar-
og materialeanskaffelser for de kommende 4 ar plus indevaerende.
o Safremt foreningen ikke forventer at have investeringsbehov for denne periode, bedes dette
venligst meddelt i forbindelse med fremsendelsen af tilskudsregnskaberne.
o Vedheaeftet denne mail findes formular som — om gnskeligt — kan anvendes til
investeringsoversigten.
Tilskudsregnskaberne med tilhgrende materiale skal vaere Kultursekretariatet i heende senest:

Tirsdag den 17. maj 2016

gk

BILAG: (Bemeerk... bilag er opdateret 17. marts 2016).

Tilskudsregnskab - Lokaletilskud 2015
Oversigt over investeringsbehov 2016-2020
Tilskudsregnskab -NY - Oversigt over investeringsbehov 2016-2020

Safremt det ikke er muligt at overholde denne frist, er der mulighed for at ansgge om udszettelse.
Ansggning om udszaettelse indsendes pa mail til undertegnede senest onsdag den 11. maj 2016.

Er der ikke ansggt om udseettelse og indsendes materialet efter fristens udlgb, vil tilskuddet blive reduceret i
henhold til de geeldende regler. Enkelte af jer har allerede indsendt materialet helt eller delvist og skal derfor
selvfglgelig ikke indsende igen.| er velkomne til at indsende materialet tidligere. Materialet vil blive behandlet
i den raekkefglge det modtages og jo tidligere det indsendes jo tidligere vil den endelige afregning for 2015
kunne udfeerdiges.

Venlig hilsen

Janne Estrup Udsen
Faglig medarbejder
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Er din idreetsleder Rudersdals bedste?
Rudersdal Idreetsrad skal indstille en idreetsleder til prisen som arets idraetsleder.

Vi kender selvsagt slet ikke alle de frivillige ledere i foreningerne i Rudersdal kommune, og
derfor har vi behov for din hjeelp.

Synes du, at | har en leder i jeres forening, som fortjener anerkendelse for en stor frivillig
indsats, s& send en begrundelse og dermed en indstilling til Rudersdal Idreetsrad
viformand Lars Engelberth, Lindebakken 22 — 3460 Birkerad — eller gerne en mail pa
formandri@gmail.com

Vi er desveerre lidt presset pa tiden og skal derfor modtage din indstilling senest onsdag
den 10. februar.

Mange sportshilsner

Rudersdal Idraetsrad

Idraetsinitiativprisen

| samarbejde med Rudersdal Avis, gnsker Rudersdal Idraetsrad at uddele
en arlig idraetsinitiativpris pa kr. 5.000,-

Prisen uddeles til en forening eller en person, som har taget et saerligt idrzetsinitiativ, som enten har hjulpet
foreningen eller har hjulpet idraetslivet i Rudersdal kommune. Prisen kan uddeles til en forening, men kan
ogsa uddeles til en enkeltperson. Der behgver ikke at vaere sammenhang mellem idraetspraestationen og
initiativet — det er saledes en pris som understgtter enhver udviklende aktivitet i idraetsforeningerne.
Initiativet ma gerne tjene til inspiration for andre idraetsforeninger.

Som eksempler pa idraetsinitiativer kan naevnes:
Foreninger, udgvere, traenere eller foraeldregrupper, som har gjort noget seerligt for at

..... skaffe flere egne instruktgrer/traenere, dommere

..... fa flere udgvere eller mindske frafaldet indenfor idraetten
..... forbedre sociale faelleskaber indenfor idreetten

..... @ge opmaerksomheden pa idraetten

..... fa flere tilskuere til idraetten

..... fremkommet med gode ideer pa det organisatoriske omrade

Prisen overraekkes i forbindelse med Rudersdal Idraetsrads arlige repraesentantskabsmgde i marts maned.

Sidste frist for fremsendelse af forslag er onsdag den 10. februar til Idreetsradets formand, Lars
Engelberth, Lindebakken 22 — 3460 Birkergd eller formandri@gmail.com med motivation for forslaget.
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Nytarshilsen fra formanden januar 2016

Sa er det sidste blad for aret 2015 vendt.

Arets har for mange idraetsfolk i Rudersdal - budt p& hundredevis af treeningstimer forud
for konkurrence. | rigtigt mange tilfaelde er resultatet efterfalgende ogsa blevet belgnnet

med sejr eller mesterskab... det gnsker vi fra Rudersdal Idreetsrads side tillykke med.

| andre tilfeelde var modstanderen for god eller havde en bedre dag - og til det er der kun
at sige - “op pa hesten igen”.

Uanset om aret bad pa flest sejre eller nederlag - sa er det at dyrke idraetten i sig selv, en
vigtig facet af livet.

Gennem idraetten opnas jo mange andre faerdigheder - end bare selve konkurrencen og
treeningen. Venskaber, personlig udvikling, lederfeerdigheder, demokratiudvikling og meget
andet er ogsa en del af det at dyrke idreet.

Vi haber, at det nye 2016 ma give alle sportsudavere, treenere, foreninger og gvrige
bagland mange positive idreetsoplevelser i ind -og udland og at resultaterne star mal med
treeningsindsatsen.

Godt nytar!

Lars Engelberth, formand



